#® Pparcours Adultes - 16-99 ans

Parcours 4 — Starter Fondations | 120 €/mois - 1440 €/an

Vendredi 18h—20h ( 1 classe de 12) ||| Niveau : Débutant

Vous avez envie de chanter mais vous ne savez pas par ou commencer ? Ce parcours est fait pour
vous. Des bases solides, une progression rassurante, et la certitude de voir votre voix se transformer
au fil des semaines.

Semaine Contenu Durée
Semaine A Coaching individuel par chanson 1h30
Semaine B Approche du rythme 1h30
Semaine C Technique vocale avec Thomas 1h30
Semaine D Chant collectif et polyphonie 1h30
Semaine E Aisance scénique 1h30

f Concerts & Evénements

® 1 concert collectif avec toute I'école.
® Evénements et concerts supplémentaires durant I'année sur volontariat, aprés validation par
Thomas.



Parcours 5 — Booster Focus | 135 €/mois - 1620 €/an

' Lundi 18h30-20h30 (1 classe de 11) il Niveau : Evolution

Vous progressez, mais vous sentez que quelque chose vous bloque ? Ce parcours ciblé et précis
s'attaque directement a vos points de blocage pour faire décoller votre potentiel. Deux sessions
acoustiques scene avec musicien par cycle pour accélérer votre évolution.

Semaine Contenu Durée
Semaine A Coaching vocal et rythmique groove avec Thomas 2h
Semaine B Cours acoustique avec 1 musicien et 1 coach 2h
Semaine C Coaching technique 2h
Semaine D Cours acoustique avec 1 musicien et 1 coach 2h
Semaine E Coaching, prise de tonalité et débriefing avec Thomas 2h

# Concerts & Evénements

® 1 concert collectif avec toute I'école.

® 1 concert de fin d'année réservé a la classe (chansons des cycles 2, 3, 4, 5 et 6).

Evénements et concerts supplémentaires durant I'année sur volontariat, aprés validation par
Thomas.



